
1  
dagdeel

Adviseur voor gemeenten, werkgevers- en brancheorganisaties, werkgevers, werknemers en mantelzorgondersteuners 
Expert in werk en mantelzorg
Ambitie wil werk en mantelzorg net zo vanzelfsprekend mogelijk maken als het opvoeden van kinderen
Vertrekpunt werkgever sturen op verhogen inzetbaarheid en verlagen van verzuim/uitval
Vertrekpunt werknemer stimuleren van eigen verantwoordelijkheid en zelfregie in de balans van werk en mantelzorg
 
     
    

Mantelzorgvriendelijke bedrijfscultuur?
Hoe zakelijk sociaal kan zijn!

Cultuur

Bekendheid

Beleid &
regelingen

Bedrijf

Werkgevers  
Helpdesk  

Mantelzorg



Gemeenten/ Werkgevers- en brancheorganisaties Mantelzorgondersteuners en makelaars

Expert in werk en mantelzorg
Acquisitie en mantelzorgvriendelijk beleid bij werkgevers
Training

Intervisie, werk en mantelzorg 
Kennis, ervaring en inspiratie delen 
Bijeenkomst

Handreiking werk en mantelzorg 
Methodiek voor agendering, bewustwording en ondersteuning
Aanpak op maat

Mantelzorg raakt alle werkgevers en werknemers
Kennis en informatie over werk en mantelzorg 
Rondetafelsessie

Inzet
op maat

2  
uur

2  
uur

2  
dagen

‘Dynamiek en dilemma’s door mantelzorg’ 
Deskundigheidsbevordering over werk en  
mantelzorg
Introductie seminar 

1  
dagdeel

HRM 

1  
dag

‘Integraal mantelzorgbeleid’
Van visie naar uitvoering
          

 

Masterclass

‘Dynamiek en dilemma’s door mantelzorg’ 
Deskundigheidsbevordering over werk en  
mantelzorg
Introductie seminar 

1  
dagdeel

‘Mantelzorgvriendelijke bedrijfscultuur’ 
Strategisch advies voor integraal mantelzorgbeleid
Adviesgesprekken

‘Onderzoek werk en mantelzorg’ 
Kwantitatief onderzoek: digitale vragenlijst
per medewerker

‘Kwalitatief onderzoek: focusgesprekken met 
medewerkers’
per medewerker

5  
min

0,5  
uur

1,5  
uur

Inzet
op maat

‘Impact van mantelzorg op uw organisatie’
Inzicht in zakelijke rechtvaardiging
Strategische kennis en informatie sessie

 

Mantelzorg in uw bedrijf

Werknemer

Management 

‘Regisseur van je 
eigen leven’
Ik werk en mantelzorg
Workshop

‘Minder stress door 
mantelzorg’
Een stap naar verandering
Training

‘Mantelzorgcoaching’ 
Voor de balans in werk 
en mantelzorg
Individuele gesprekken

 
‘Werk Zorg adviesgesprek’ 
Vraagverheldering bij werk en mantelzorg
Adviesgesprek

1  
dagdeel

1,5  
uur

1  
dag

Inzet
op maat

Inzet
op maat

‘Effectief in gesprek over mantelzorg’ 
Zakelijke én sociale gespreksvoering
Training

 

Werkgever

Directie 


